Vellinge

Tennisklubb

025 g

Fysprogram
Véren 2011
Tider: 12:15 (I6rdagar) alt 12:00 (séndagar)

8/1 Styrketréning
15/1 Konditionstréning
22/1 Beep-test
29/1 Snabbhetstraning

6/2 Hinderbana OBS! Séndag Vanningen!
12/2 Minitennis
20/2 Konditionstrdning OBS! Séndag Vanningen!
27/2 Styrketraning OBS! Séndag Vanningen!

6/3 Konditionstrdning OBS! Séndag Vanningen!
12/3 Hinderbana
19/3 S-kamp
26/3 Snabbhetstréning

2/4 Konditionstréning
9/4 Minitennis
16/4 Konditionstréning
23/4 Beep-test
30/4 Avslutning




